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Hoppla, jetzt komm’ ich …
Die ersten 8 Wochen:
Sich freuen können •
Die neue Situation • Alleinerziehende

Ich hab’ mich so an dich gewöhnt ...
3 bis 4 Monate:
Geborgenheit • Beziehungen • 
Herausforderung • Überforderung

Geschickt, gescheit und neugierig
5 bis 6 Monate:
Entwicklung des Babys • Erste Zähne •
Sind Sie noch ein Paar?

Ich nehme die Welt in die Hand
7 bis 8 Monate:
„Fremdeln“ • Schüchternheit und Zorn •
Jeder Tag ist Vatertag

Sicher ist sicher
9 bis 10 Monate:
Täglich etwas Neues •
Erste Grenzen • Frustration • Abstillen?

Ich habe meinen eigenen Kopf
11 bis 12 Monate:
Meine Familie • Erste Worte •
Gibt es „zu gute“ Eltern?

1
2
3
4
5
6Da

s 
er

st
e 

L
eb

en
sj

ah
r

Ein Jahr voller Leben
Der 1. Geburtstag:
Von Frühstartern und Spätzündern •
Auch Sie haben Geburtstag

Viele bunte Seiten
11/4 Jahre: 
Bilder • Sprache • Phantasie •
Mein Platz in eurer Mitte

Hilfe, ich helfe!
11/2 Jahre: 
Hab’ ich ein böses Kind? •
Freunde für’s Leben

Schmutzig ist glücklich
13/4 Jahre:
Das bewegte Kind •
Die Zähnchen der Naschkatzen

Religiös erziehen
Gottesbild • Beten und Meditieren mit 
dem Kind • Feste und Feiern
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Religion
Spezialbrief auf Bestellung:

redaktion und HerSteLLunG

ing. Helmut Guggenberger, Verlag für 
kommunikation, Oberndorf/Sbg.
Druck: offset 5020 druckerei und verlag 
gesellschaft m.b.H., Siezenheim

redaktionSLeitunG
DSa  Mag.a brigitte Singer, institut für 
elternbildung 

redaktionSteam
Mag.a lucia eder, Pädagogin, land Salz-
burg, Zentrum für kindergartenpädagogik,
Dr.in andrea Holz-Dahrenstaedt, kinder- 
und Jugendanwältin
Mag.a ulrike kendlbacher MiM, 
referatsleiterin, land Salzburg, referat 
kinder betreuung, elementarbildung, 
familien
Mag. robert luckmann, land Salzburg, 
Stabsstelle Öffentliche bibliotheken und 
bildungsmedien
Dr.in theresia Staudinger, Psychologin, 
land Salzburg, elternberatung

verLeGer
Salzburger bildungswerk in Zusammen-
arbeit mit dem land Salzburg

HerauSGeBer
Dr. Günther Signitzer 
Mag. robert luckmann 
alle: Strubergasse 18/3, 5020 Salzburg

Aufl. 01/2015

Bitte antwortkarte einschicken!

Wenn Sie die kostenlose Zusendung 
unserer elternbriefe einschließlich der 
beilagen und sonstigen ergänzungen 
zu den elternbriefen wünschen, senden 
Sie bitte die beiliegende bestell karte 
– in blockschrift ausgefüllt – ab oder 
nutzen Sie die bestellmöglichkeit über 
das internet: 
elternbriefe.salzburg.at/bestellen.

Der Versand erfolgt durch das land 
Salzburg.
 
es wird in diesem Zusammenhang 
ausdrücklich zugesichert, dass alle 
angaben ausschließlich für den 
Versand der elternbriefe sowie der 
beilagen und sonstigen ergänzungen 
zu den elternbriefen verwendet wer-
den und dass alle mit diesen Daten 
befassten Personen einer besonderen
Verschwiegenheitspflicht im Sinne des 
Datenschutzgesetzes unterliegen.

Mit freundlichen Grüßen!

für die landesregierung
Mag. robert luckmann

GeStaLtunG

text: bernhard rems
korrektur: Mag.a Michaela Habetseder
illustration: Günter Patoczka
umschlaggestaltung: die fliegenden fische
umschlagfoto: andreas Hechenberger
layout & DtP: atelier Dennis de kort

Die elternbriefe wurden 1977 erstmals 
herausgegeben, 1997 gänzlich überar-
beitet, 2013 neu gestaltet und werden 
regelmäßig aktualisiert.
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Index

Musische Entwicklung, Singen,
Malen Eb. 12/S5, 19/S4, 23/S7-8
Mutter/Elternberatung        Broschüre „Hilfe für Familien“/S6
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen: 
Gesamtübersicht in der
Sammelmappe                    Broschüre „Hilfe für Familien“/S8
 
Nein sagen Eb. 5/S7, 6/S1, 11/S2,  
 Eb. 19/S3

Plötzlicher Säuglingstod Eb. 2/S8

Religiöse Erziehung Spezialbrief auf Bestellung

Sauber werden, Topferl Eb. 7/S5, 11/S4, 14/S6-7
Schimpfworte Eb. 16/S5
Schlafgewohnheiten Eb. 1/S6, 2/S4
Schlafstörungen Eb. 1/S3
Schreiambulanz Eb. 1/S3
Schüchternheit Eb. 4/S7
Schule Eb. 25/S1-4, 26/S1-4
Sexualerziehung, Geschlechts- 
identität Eb. 9/S8, 13/S3, 15/S7,  
 Eb. 17/S1, 20/S8, 24/S5
Sicherheit Eb. 5/S2, 8/S4
Spiele, Spielen Eb. 8/S5, 9/S4-6, 12/S4, 13/S8,
 Eb. 14/S5, 17/S6, 24/S3

Sport Eb. 17/S5
Sprechen und Hören, Sprach-
entwicklung Eb. 6/S5, 8/S6, 19/S8
Starallüren Eb. 11/S8, 21/S3
Stillen Eb. 1/S7, 5/S5

Taschengeld Eb. 25/S6
Tod und Abschied Eb. 16/S6
Trennung, Scheidung Spezialbrief auf Bestellung

Überforderung und Wut Eb. 2/S5, 18/S5
Urlaub Eb. 12/S6

Vaterrolle Eb. 4/S4

Zähne, Zahnpflege Eb. 3/S4, 10/4-5, 26/S5
Zweites Kind Spezialbrief auf Bestellung
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