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Das erste Lebensjahr

Das zweite Lebensjahr

Das dritte Lebensjahr

Elternbriefe  1 bis 26 und 4 Sonderbriefe

Hoppla, jetzt komm’ ich…
Sich freuen können • Die neue Situation •  
Alleinerziehende

Die ersten 8 Wochen:1

Ich hab’ mich so an dich gewöhnt...
Geborgenheit • Beziehungen •
Herausforderung • Überforderung

3 bis 4 Monate:2

Geschickt, gescheit und neugierig…
Entwicklung des Babys • Erste Zähne •
Sind Sie noch ein Paar?

5 bis 6 Monate:3

Ich nehme die Welt in die Hand…
„Fremdeln“ • Schüchternheit und Zorn •
Jeder Tag ist Vatertag

7 bis 8 Monate:4

Sicher ist sicher…
Täglich etwas Neues •
Erste Grenzen • Frustration • Abstillen?

9 bis 10 Monate:5

Ich habe meinen eigenen Kopf…
Meine Familie • Erste Worte •
Gibt es „zu gute“ Eltern?

11 bis 12 Monate:6

Ein Jahr voller Leben…
Von Frühstartern und Spätzündern •
Auch Sie haben Geburtstag

Der 1. Geburtstag:7

Viele bunte Seiten…
Bilder • Sprache • Phantasie •
Mein Platz in eurer Mitte

1 1/4 Jahre:8

Hilfe, ich helfe!…
Hab’ ich ein böses Kind? •
Freunde für’s Leben

1 1/2 Jahre:9

Schmutzig ist glücklich…
Das bewegte Kind •
Die Zähnchen der Naschkatzen

1 3/4 Jahre:10

Erst komm’ ich, dann komm’ ich…
Was heißt hier „nein“? • 
Bitte zu Tisch

Der 2. Geburtstag:11

Ich fürchte mich so!…
Ängste • Schlafstörungen •
Urlaubsfreuden

2 1/4 Jahre:12

Ich bin, was ich will…
Rollenspiele • Spiele • Bücher •
Selber machen

2 1/2 Jahre:13

Zwick zwack krank…
Krankheit • Arztbesuch • Hygiene •
Töpfchen oder Tröpfchen?

2 3/4 Jahre:14



Das vierte Lebensjahr

Das fünfte Lebensjahr

Das sechste Lebensjahr

Sonderbriefe auf Bestellung

Ich weiß, was ich will…
Kindergarten leicht gemacht •
Hab mich lieb - aber nicht immer

Der 3. Geburtstag:15

Ausgeschnuppert. Jetzt geht’s los…
Soziale Integration im Kindergarten •
Mein, dein, was soll das sein?

3 1/4 Jahre:16

Hosen-Rollen und Rock-Gruppen…
Sexualität •
und Elternrollen

3 1/2 Jahre:17

Aufgeschaukelt…
Soziales Verhalten • Agressionen •
Nur du und ich - die Eifersucht

3 3/4 Jahre:18

Zu Besuch bei Rübe Petra…
Strafe • Verzeihen • 
Sprachentwicklung

Der 4. Geburtstag:19

Das ist toll! Ich will das sehen!…
Fernsehen • Computer • Internet •
Kindesmissbrauch - keine Tabus!

Der 5. Geburtstag:23

Jetzt kracht’s aber…
Märchen • Bücher •
Sexueller Missbrauch

4 1/4 Jahre:20

Die schwindelt ja!…
Regeln • Spielregeln • 
Spielend lernen

5 1/4 Jahre:24

Der Kindergartenstreik…
Sich freuen können • Die neue Situation •  
Alleinerziehende

4 1/2 Jahre:21

Wenn das Schule macht...
Gedanken zur Schule • Vorbereitung •
Wohin zieht die Erziehung?

5 1/2 Jahre:25

Hab’ ich das gut gemacht?…
Lob • Tadel • Ermutigung • Grenzen

4 3/4 Jahre:22

Schule, ich komme…
Freude ist der beste Lehrer •
Auch Eltern müssen lernen

5 3/4 Jahre:26

Neue Rollenaufteilung •
Worauf achten?

 Zweites Kind

Unser Kind hat eine Behinderung •
Betroffene Eltern erzählen

 Der verborgene Schatz

Vater und Mutter bleiben
trotz Trennung

 Trennung

Gottesbild • Beten und Meditieren mit 
dem Kind • Feste und Feiern

 Religiös erziehen


